
【ワークショップ2用シート】
年 月 日 歳
年 月 日 歳

※イメージが難しい人は、尊敬する誰か（親、親戚、タレント、偉人等）を思い浮かべながら、理想の人生を考えてみよう。
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作成した「ライフデザイン」を眺めて、これからの始めたい3つのこと
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現在の年齢から90代までの、達成したい事や生き方をイメージして記入しよう。 見直しの予定
私の「ライフデザイン」シート 作成日

自分らしく
充実した人生を！


