
子どもとのコミュニケーションの
とり方が難しい

育児や家事について
もっとリアルな話が聞きたい

パートナーと協力したいけど、
何をすればいいのかわからない

家事は苦手だけど、
何か得意なことをつくりたい

SNSや育児本の情報に振り回されて、
正解がわからなくなっている

周りに子育てをしている男友だちが少なくて、
相談できる人がいない

こんな方におすすめです

家族参加歓迎

託児あり

参加無料

&

２０２５年７月１９日 〜全　　回
開催
7 土

２０２6年1月24日土

家族の笑顔のためにがんばる

詳しい内容・お申し込み・お問い合わせは裏面をご覧ください

社会全体でスクラムを組んで、家事や育児をがんばる
パパ・ママたちを応援する「えひめスクラムプロジェクト」。

毎年好評のワーク＆交流会は、
もっとパパを楽しむための内容が満載です！

昨年は２００名以上の方にご参加いただきました。
家事のコツや親子コミュニケーションに役立つヒントも！
パパ同士の交流や、家族の思い出づくりもできる、

楽しい交流会にぜひご参加ください！

愛媛県家事参画・育休支援事業 2025



※イベント内容及び会場は予告なく変更・終了する場合があります。

2026年
※昨年のイベントの様子

昨年のイベント参加者の声

受託業者 株式会社エス・ピー・シー主  催 愛  媛  県

90%以
上

昨年参加者

満足度

8月9日●土
親子で楽しいお魚クッキング

日時

お魚のプロ「シーフード
マイスター」が、初心者
でもできる三枚おろし
を伝授します！骨抜き
やウロコ取りは親子で
夢中になれる面白さ。
お子さまの食育や自由
研究にもぴったり！

10時～12時

講師

定員

会場

シーフードマイスターがやってくる！

日時

八幡浜市シーフードマイスター連絡協議会

松山市男女共同参画推進センターCOMS

15組

11月1日●土
プロカメラマン写真講座

日時

昨年好評だった写真
講座が再び！プロが優
しく丁寧に撮影のポイ
ントを実践レクチャーし
ます。お子さまの情操
教育にもなるスポット
で、家族のベストショッ
トを残しませんか？

10時～12時

講師

定員

会場

プロの撮影テクニックを習得！

日時

プロカメラマン

八幡浜港フェリーターミナルビル

10組

補助輪はずし講座in今治

お子さまの一生に一度
の自転車デビューを応
援！プロのサイクリン
グアスリートが、ご家庭
でもできるアシスト方
法を伝授します。あそ
び場ナナイロ無料利用
特典あり！

講師

定員

会場

パパのサポートで成功体験を！

11月22日●土日時 10時～12時日時

Velolien松山

アシックス里山スタジアム（今治市）

10組

12月6日●土
親子ＤＥなわとびin内子

日時

お子さまのなわとび
マスターを一緒にサ
ポート！パパも童心に
かえってゲームに挑戦
して、親子でコミュニ
ケーションをとりなが
ら体力づくりしよう！

10時～12時

講師

定員

会場

パパもみんなも楽しくマスター！

日時

一般社団法人 愛媛県なわとび協会

内子町文化伝習センター  トレーニング室

10組

7月19日●土
親子おかたづけ講座

日時

おかたづけの達人が
親子で楽しくできる片
付けのコツを教えます。
おうちスッキリ、ママは
ニッコリ。夏休みの自
由研究用資料と木育
ひろば「木音」チケット
プレゼント！

10時～12時

講師

定員

会場

パパもおうちスッキリ名人に！

日時

お片付けの学び場。  代表 上原千鶴

ワクリエ新居浜

10組

補助輪はずし講座in松山

四国初のプロサイクリ
ングチームVe l o l i e n
松山の選手が、お子さ
まの一生に一度の自転
車デビューを応援！ご
家庭でもできるアシス
ト方法を伝授します。

講師

定員

会場

プロアスリートの技でパパ力UP！

11月15日●土日時 10時～12時日時

Velolien松山

だんだんPARK（松山市）

15組

親子DEなわとびin松山

日時

レベルに合わせて教えて
くれるのでなわとびが苦
手なお子さまも楽しく跳
べます。どこでも手軽に
できるので、家族コミュニ
ケーションにも一役買い
ます。パパのかっこいいと
ころも見せられるかも⁉

1月24日●土 10時～12時

講師

定員

会場

パパと楽しくチャレンジ！

日時

一般社団法人 愛媛県なわとび協会

松山市総合コミュニティセンター

15組 楽しみながら子どもの新たな
一面を知る事が出来ました。

あえて「ママが居ない」という
空間を創る事にも各々意義が
あると感じました。

はじめての参加で緊張しました
が子どもが騒いでも快く受け
入れてくれる雰囲気がとても
よかったです。

えひめスクラムプロジェクト

えひめスクラムプロジェクト事務局

お申込み・お問い合わせ

【メール】share@ehime-scrumproject.jp 
【電話】089-945-1139
【H  P】https://ehime-scrumproject.jp/

お申込みは
サイトフォームから
受付中！

…

中予 東予 南予

参加費無料！各分野の専門家が教えます

どの回でもご応募可能！お申し込み受付中！ ※定員に達し次第受付終了

子育て中のパパ、家事・育児について学びたい人参加
対象


